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na skarpie
Jesli ma Pan/Pani zaparcia, prosze 7-10 dni przed planowanym badaniem stosowa¢ syrop LACTULOSA 2*15ml
(bez recepty)
Przygotowanie pacjenta do badania jelita grubego — kolonoskopia.
1. 5 DNI PRZED BADANIEM: ze swojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ owoce bogate w pestki, nasiona, pieczywo z
ziarnem.
2.2 DNI PRZED BADANIEM: nalezy wtedy przej$¢ na diet¢ pozbawiong resztek pokarmowych.
Ze swojego jadtospisu nalezy wykluczy¢ zupelnie warzywa, owoce zwlaszcza bogate w pestki, mleko, potrawy tluste,
kasze, soki przecierowe, zupy warzywne, ciemne pieczywo z ziarnem. Dozwolone sa migsa i ryby (zwlaszcza
gotowane, duszone, grilowane), makarony, biale pieczywo, ryz, staba kawa, slaba herbata, jasne soki klarowne, jasne
galaretki i jasne kisiele (bez owocdéw), klarowne buliony.
3.1 DZIEN PRZED BADANIEM godzina 8:00 rano mozna zjes¢ lekkostrawne $niadanie (np.: biata bulka, gotowane
jajko lub twarozek). Od tego momentu nalezy pié przezroczyste, jasne plyny w duzej ilosci: woda, staba herbata,
klarowny sok, klarowny przezroczysty bulion i powstrzymac si¢ od jedzenia.
Pozwoli to na doktadne przygotowanie jelita do badania. Im lepsze przygotowanie tym wigksze sa szanse na wykrycie
drobnych zmian takich jak polipy, uchyltki czy wezesne zmiany nowotworowe.

Jak przygotowacé sie do badania kolonoskopowego
preparatem CitraFleet.

Preparat CitraFleet to 2 saszetki leku, kazda rozpuszczamy w okoto 0,5 szklanki wody, a nastepnie dopi¢ 2 litry wody.

Jak dawkowa¢é preparat Citrafleet bez znieczulenia ogélnego?

Dzien wcze$niej

18 :00 1lsaszetka+ 2l wody
minimum (a potem dowolna ilos¢
im wiecej tym lepiej)

18 :00 1lsaszetka+ 2l wody
minimum (a potem dowolna ilos¢
im wiecej tym lepiej)

W dniu badania

4:00 druga saszetka + 21 wody minimum
(a potem dowolna ilo$¢ im wiecej tym
lepiej) do 7:30

6:00 druga saszetka + 2| wody minimum
(a potem dowolna ilo$¢ im wiecej tym
lepiej) do 9:00

Jezeli badanie jest

miedzy godz 8:00 - 10:00

miedzy godz 10:30-13:00

18 :00 1saszetka+ 2| wody
minimum (a potem dowolna ilos¢
im wiecej tym lepiej)

8:00 druga saszetka + 21 wody minimum
(a potem dowolna ilo$¢ im wiecej tym
lepiej) do 11:00

miedzy godz 13:30-16:00

Moze by¢ lekka kolacja np. budyn,
kisiel, galaretka owocowa(bez
OWOCOW)

WAZNE !!! :

6:00 1 saszetka + 2| wody
12:00 druga saszetka + 2| wody
minimum (a potem dowolna ilo$¢ im
wiecej tym lepiej)do 15:00

po godz 16:00

W przypadku znieczulenia ogolnego ( z anestezjologiem) nalezy przestaé pi¢ 4 godz. przed planowanym badaniem !!!

Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania.

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekow przed badaniem nalezy omowic z lekarzem kierujacym.

Na 7 dni nalezy odstawi¢ doustne preparaty zelaza!!!!

W dniu badania leki kardiologiczne w tym nadci$nienie tetnicze nalezy przyjmowac zgodnie z zalecaniami, w dniu badania nalezy zazy¢ wcze$nie

rano popijajac niewielka iloscig wody.

Nie przyjmowa¢ w dniu badania lekow przeciw cukrzycy oraz insuliny.

Leki przeciw krzepnigciu krwi nalezy przyjmowac wedtug wskazan kardiologa i z nim konsultowac ich odstawienie przed badaniem.

Na badanie prosze przyjsc z osobq towarzyszqcq (kierowcq - gdyz po podaniu lekéw nie wolno prowadzi¢ pojazdéw)

tel. 661 01 4444
e-mail: recepcja@centrumnaskarpie.pl

Centrum Zdrowia Na Skarpie, ul. Konstytucji 3 Maja 3, 86-300 Grudziqdz
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